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Istruzioni per l'estrazione dell’elenco pazienti per i quali
compilare le schede di valutazione della fragilita

e Da Millewin = menu Altro fare “Aggiornamento del prontuario
farmaceutico e tabelle di sistema” per aggiornare anche la tabella
dei comuni

e Entrare in Mille Utilita da Start -> Programmi-> Millewin -> Mille
Utilita

e Scegliere dal menu AUSL -> Scheda di fragilita -> Elenco pazienti
schede di fragilita per ASL

istiche Controllo Testi Tabelle Stampe Agende Accessi | AUSL | Manutenzione RRSLocal Medicina di Gruppo
ministratore  Fine 7 Carica pazienti da dischetto

f e FiA2A S5 &9 B B

Controlla codici fiscali

ioni sul sist di coll to con CUP

Scheda diabetelogica Campania
Scheda di fragilita

Stato compilazione scheda fragilita
Export scheda di fragilita
Elenco pazienti schede fragilita per ASL - Anno 2013

e Attendere la fine del processo al termine del quale comparira il
seguente messaggio:
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Export completato E

L'elenceo dei pazienti & stato esportato nella cartella
FRAGILITA_CAMPANIA che si trova sul desktop.

(ChUsers\postgresw?h Desktop\ FRAGILITA_CAMPAMNIA)

Murmero pazienti esportati: 22.

e Chiudere Mille Utilita

Sul Desktop del pc viene creata una nuova cartella che si chiama
fragilita_campania contenente due files:

e fragilita_ana.txt = elenco dei pazienti ultrasessantacinquenni

e fragilita_ana.zip = file fragilita_ana.txt compresso con WinZip
pronto per essere inviato all’ ASL

Inviare alla ASL di appartenenza il file fragilita_ana.zip nelle modalita

concordate con la ASL stessa.
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NOTA:
Nel caso in cui per alcuni pazienti, il comune di nascita risulti essere
soppresso, comparira a video il seguente avviso:

[ Attenzione m

Sono stati individuati 5 pazienti nati in comuni soppressi.
Tali pazienti potrebbero essere rifiutati dall’A5L al momento del

caricamento dei dati: vuoi includerli comunque nell'invio 7

Rispondendo No al messaggio, verra generato un ulteriore file nella

cartella fragilita_campania:

e fragilita_ana_comuni_soppressi.txt = elenco dei pazienti con
comune di nascita soppresso

ATTENZIONE:
Nel caso in cui I'invio del file alla ASL non venga validato, potrebbe
essere necessario procedere come segue:

In caso di errore nel codice ISTAT del comune di nascita, in particolare
per i comuni soppressi:

e procedere con la ricodifica del comune da Mille Utilita - menu
Controllo = Sostituzione campi, oppure entrando nell’anagrafica
del singolo paziente riattribuendo il comune di nascita al
paziente.
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In caso di errore nel codice regionale del medico controllare da
Millewin = Medico = Dati personali:

e che non siano contenuti caratteri diversi dalle cifre da0a 9, es.:
1234-5 > 12345

e Se il codice regionale continua a non essere valido, togliere
I’eventuale 0 (=zero) iniziale, es.:
012345 - 12345

In caso di errore nel numero distretto: aggiungere il prefisso 040 al
distretto, es.:

Codice regionale: |[12345

AUSL: 204 | Distr.-| 04025 |

N.B. In caso di errore nel codice ISTAT per i comuni soppressi, la
problematica & nota alla Regione che ha preso in carico
I’adeguamento della procedura.
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Compilazione Schede di Valutazione della Fragilita:

e Da Millewin = menu Schede = Scheda di fragilita
Si apre la scheda nel nuovo formato, sul primo folder Riassunto:

Ed Schedadifragilia. o - - - hd ==
@ Riassunto |. Condiz fisica sociale | @ Situaz funzionale | Condiz. clinica | @ Wobilita e comunicazione | @ Situaz cognitiva |
SCHEDA RIASSUNTIVA ANNO 2013 Data d compilezions: B1.12.2013
Parente o altra persona a cui fare riferimento in caso di necessita Nome & cognome [PERSONA DI RIFERIMENTO

Indirizzo |indirizzo Telefono 55 455441
Situazione cognitiva
(- Lucido Confuso Molto confuso 0
(SPM5Qda0a3) (SPM5Qda4a8) (SPMSQda9a 10)

Mobiliz {indice di Barthel) |
Si sposta da solo - Assistito Non si sposta 0
(Batrhelda 0 a 14) (Batrhel da 15 a 29) (Batrhel da 30 a 40)

Situazione funzionale (ativita di base) |
Autonomo Dipendente parziale Dipendente totalmente 0
(ADLda0a 14) {ADL da 15 a 49) (ADL da 50 a 60)

Incontinenza fecale ™ Incontinenza urinaria r

La nuova scheda appena aperta sara automaticamente riferita
all’lanno 2013, la data di compilazione viene impostata al 31.12.2013,
cambiare la data se necessario.

Il primo folder Riassunto deve essere compilato solo nella parte
iniziale per il parente o persona di riferimento (se non specificato
nell’anagrafica del paziente) le sezioni: Situazione cognitiva, Mobilita,
Situazione funzionale sivalorizzeranno con la compilazione degli altri
folder comprese le informazioni riguardanti I'incontinenza.
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Il simbolo rosso ® che compare vicino al titolo dei vari folder, indica
che sono da compilare le informazioni, una volta compilate il ®
scomparira.

Il pulsante Versione precedente: consente di visualizzare le schede
gerontologiche compilate nel formato precedente.

Il pulsante Nuova: inserisce una nuova scheda di fragilita. Come data
di compilazione viene impostato in automatico 01.01.2014

Il pulsante Stampa: consente di stampare 'intera scheda di fragilita

Il pulsante Elenco: mostra I'elenco delle schede di fragilita presenti
per quel paziente indicando se completa o incompleta:

e e —

Elenco schede presenti

i
2014-01-01 Nuova, incompleta

2013-12-31 Nuova, completa

Annulla
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Condizione fisica e sociale: solo |la parte Stato di salute potra essere
auto compilata se altezza e peso sono stati registrati nella cartella
clinica del paziente.

E Scheda di fragilits . =

@Riassunte @ Condiz fisica sociale |. Situaz funzionale | ® Condiz clinica | @ Hlobilita e comunicazione | #® Situaz. cognitiva |

CONDIZIONE FISICA E SOCIALE
Amivita fisica: |
Attivita fisica continuativa ¥ camminare per almeno 2 Km [ Nuotare r
Andare in biciclerta ™ Anro r
Alcool = No " Saluario " Moderato " Abuso
: Fumo = No o 5
|| 1 cittadino vive x
i Stato di salute
ezza  [134 ; PETIEED
Sovrappeso
! Peso 78. " Obeso
infermieristit
 non necessita assistenza " bassa assistenza ' alta assistenza
Condizioni Sociali |
“ idonee " non idonee
Tutto Ok

Il pulsante Tutto Ok & da utilizzare quando si vogliono impostare
tutte le voci con i valori normali, come mostrato nella figura sopra.

NOTA: i valori di altezza, peso e BMI vengono importati dalla
cartella clinica del paziente all’apertura della nuova scheda.
Nel caso in cui non siano stati memorizzati e si desidera inserirli:
e eliminare la scheda di fragilita
e inserire i valori di peso e altezza in Millewin (mBDs)
e fare una nuova scheda di fragilita
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Situazione funzionale: questo folder deve essere compilato
dall’utente.

i schedadifragilita - . [

@ Riassunto | Condiz fisica sociale @ Situaz. funzionale |0 Condiz clinica | @ Kobilita e comunicazione | @ Situaz cognitiva |

ATTIVITA' DI BASE DELLA VITA QUOTIDIANA (A.D.L)
(Katz S. et al: International Journal of healt services, 1976.6.493-507)

Per ogni funzione elencata contrassegnare la descrizione che meglio si adatta al paziente. Per assistenza
si intende sorveglianza, guida, o aiuto diretto.

Continenza intestinale: [controllo completo

Continenza urinaria. |Don|rollo completo

Alimentazione: |si alimenta da solo =~
| segnovocos: | =]
|| Iigiene personale: |autonoma in tutto I |
| Abbigiiamento |capace di vestirsi da solo =
' |

=1
=l

| Ultilizza del gabinetto: |capaoe di recarsi al bagno da solo

totale vaiutazione funzionale III

Il pulsante Tutto Ok & da utilizzare quando si vogliono impostare
tutte le voci con i valori normali, come mostrato nella figura sopra.
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Condizione clinica: le informazioni contenute in questo folder
vengono compilate in automatico leggendo i dati delle terapie
continuative ed i problemi cronici (a lungo termine) registrati in
Millewin, sono comunque modificabili dall’'utente.

E Scheda di fragilits . — =5

OR\assumol Condiz fisica sociale | Situaz funzionale @ Condiz. clinica |O Mobilita e comunicazione | ® Situaz cognitiva I

ATTIVITA' STRUMENTALI DELLA VITA QUOTIDIANA (L.A.D.L)
(Lawton M.P., Brody E.M., Gerontologist, 1969.9.179-186; modificata)

Terapia farmacologica in trattamento

Diuretici (m] Antidiabetici (m] Antiepilettici (m]
|| Betabloccanti r Antidislipidemici r Antiparkinsoniani r
|| Calcio-antagonisti r Antipsicotici r Cortisonici r
: Anti i ggreganti [ Anti ivi - Ormoni Tiroidei r
\ Patologie croniche

Malattia cerebrovascolare - Malattia mentale I Insufficienza renale cronica -
| Malattia cardiovascolare v Neoplasie - Insufficienza epatica -

Broncopneumopatia cronica [ Malattia dismetabolica 2 Altro -
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Mobilita e comunicazione: questo folder deve essere compilato
dall’utente.

Homorgn = = e I

OR\assumnl Condiz fisica sociale | Situaz funzionale | Condiz clinica @ Mobilita e comunicazione |‘ Situaz. cognitiva |

ATTIVITA' DI BASE DELLA VITA QUOTIDIANA (A.D.L)
(Katz S. et al: International Journal of healt services, 1976.6.493-507)

Per ogni funzione elencata contrassegnare la descrizione che meglio si adatta al paziente. Per assistenza
si intende sorveglianza, guida, o aiuto diretto.

Mobilita (indice di Barthel)

Trasferimento letto-sedia-carrozzina. |é indipendente in tutte le fasi (si avvicina, si pone sul letto, manovra) ;l
Deambulazione: (&} |i|| grado di deambulare da solo con stampelle o bastoni per 50m /usa Iamrrouinall
Uso della carrozzina: (9 [non usa la carrozzina =~
Utilizzo deille scale. |i|| grado di salire e scendere con sicurezza aiutandosi con corrimano o bastoni ;l

totale valutazione mobilitd (indice di Barthel) III
%) e due sezioni sono altemative: per il caloolo delingice i programms efietiua gif adeguament necessarn perché siano cosrenti

Sensorio e comunicazione

I| Linguaggio {comprensione): [normale I |
Linguaggio (produzione): |par|a normalmente ;l
Udito fcon eventiale protesi): [normale =~
Vista (eventualmente con occhialil:  [normale =

totale vaiutazione sensorio e comunicazione III

Il pulsante Tutto Ok & da utilizzare quando si vogliono impostare
tutte le voci con i valori normali, come mostrato nella figura sopra.
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Situazione cognitiva: questo folder deve essere compilato
dall’utente.

Ed schecadifragilts T avuT ) [

@ Riassunto | Condiz fisica sociale | Situaz funzionale I Condiz clinica | Wobilita e comunicazione @ Situai. cognitiva |

VALUTAZIONE DELLO STATO MENTALE (S.P.M.5.Q.)
(Pfeiffer E., Journal of the American Geriatric Society, 1975.23.433-441)
* nel caso di deterioramento grave assegnare direttamente il punteggio di 10 .
si NO
1. Che giorno & 0ggi? (giorno, mese, anno) 0 @ q
2. Che giorno della settimana & oggi? () *q
3. Dove ci troviamo? (o] 9
4.Qual & il suo indirizzo? o &1
5. Quanti anni ha? o &1
6. Quando & nato? o *1
7.Chi & il Papa attuale? (o] @ q
8.Chi & il Papa precedente? o *1
9. Qual & il cognome di sua madre? (o] ok |
| 10. Sottragga 3 da 20 e prosegua fino a zero (o] @ q
Totale valutazione cognitiva
P_roblemioo!nponamgl!t_alicon pericolo m] ogget i riatrico che i r
di fuga elo di aggressivita di assistenza

Il pulsante Deterioramento grave ¢ da utilizzare quando si vogliono
impostare tutte le risposte a NO, come mostrato nella figura sopra.

Sono escluse dall’automatismo le due informazioni:
=>» Problemi comportamentali con pericolo di fuga e/o di
aggressivita
=>» Soggetto psicogeriatrico che necessita di assistenza.

12
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Una volta compilate tutte le parti della scheda, tornando al folder
Riassunto, se tutte le parti sono state compilate verra riportato
I'avviso “Scheda compilata completamente”. Da notare che su
ciascun folder della scheda non e presente alcun ® ad indicare che
sono stati compilati.

[ Scheda di fragilits.

LI [

Versione precedente

Indirizzo Telefono

Riassunto | Condiz fisica sociale | Situaz funzionale | Condiz chmcal Mobilita e comunicazione | Situaz. cognitiva |
SCHEDARIASSUNTIVAANNO 2013

Parente o altra persona a cui fare riferimento in caso di necessita
Nome e cognome

Data di compilazione: 51 12,2013

I
| Situazione cognitiva |
i Lucido (- Confuse - Moito confuso 0 3
| (SPMSQda0a3) (SPMSQda 42 8) (SPMSQ da 9 a 10)
: Mobilita (indice di Barthel) |
- Si sposta da solo Assistito Non si sposia 0 1
(Batrhelda 0 a 14) (Batrhel da 15 a 29) (Batrhel da 30 a 40)
Situazione funzionale (attivita di hase) |
- Autonomo Dipendente parziale Dipendente totalmente 0 1
(ADL da0a 14) (ADL da 15 a 49) (ADL da 50 a 60)
Incontinenza fecale ™ incontinenza urinaria r

Scheda compilata completamente

13
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Istruzioni per I'estrazione delle schede di valutazione della
fragilita

e Entrare in Mille Utilita da Start -> Programmi-> Millewin -> Mille
Utilita

e Scegliere dal menu AUSL -> Scheda di fragilita -> Export scheda di
fragilita:

Export scheda di fragilita

Anno da esaminare

s

Indicare I'anno per il quale si vuole effettuare I’export delle schede
completate

e Attendere la fine del processo al termine del quale comparira il
seguente messaggio:

14
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! Exp-ui't completato ~ . . n . » E

L'elenco dei pazienti e quello delle schede di fragilita sono stati
esportati nella cartella FRAGILITA_CAMPANIA_FASE2 che si trova sul
desktop.

(ChUsersh Utentel Desktop FRAGILITA_CAMPANIA_FASEZ)

Mumero pazienti esportati: 276,

e Chiudere Mille Utilita

Sul Desktop del pc viene creata una nuova cartella che si chiama
FRAGILITA_CAMPANIA_FASE2 contenente i seguenti files:

fragilita_ana.txt = elenco dei pazienti ultrasessantacinquenni
fragilita_ana.zip = file fragilita_ana.txt compresso con WinZip
fragilita_san.csv = export schede di fragilita in formato excel csv
fragilita_san.txt = export schede di fragilita in formato testo a
lunghezza fissa

o fragilita_san.zip - file fragilita_san.txt compresso con WinZip

Inviare alla ASL di appartenenza il file nel formato e nelle modalita
concordate con la ASL stessa.

15



