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Kiopo pmecc/u' anni d intevwuzione, il Ceﬁ)‘zmec/ owganizza nuovamente a gzado il Cong’zesso }gegiona/e della Medicina Geneia[e ¢ delle Cure Primarie

nell adulto, dedicato al mig/iommcnto e allo svi/uppo del wolo del Medico di ][amig/ia nell ambito della prevenzione e della promozione della salute. La
prevenzione e la gestione della cronicite sono i compitt f;)mlamenta!i della modeina Medicina genem/e nel contesto del Sewizio Sanitatio, proptio in vitti delle
competenze costitutive del medico di f(_/lmig/ia, z[eﬁnite dalla WONCA: accesso dizetto ed illimitato da paite deg/i utentt, coordinamento delle cuze, lavoro
con altdi piofess[on[st[ presenti nel contesto owganizzativo delle cute pumazie, promozione della zesponsalo[/izzazione del paziente nella gestione della propiia
salute (empowe’lmmt), promozione della salute e del benessere con intewventi appropuali ed ef/zt:caci, ‘zesponsa[ﬁ/ita specg'}qca della salute della comunita, ma
attwaverso {'unicita di un approccio centuato sulla persona, ouentato all individuo, alla sua ﬁzm[g/ia ¢ alla sua comunita locale, contraddistinto da una velazione
con [ utente protuatta nel tempo e un “attivita non wntm/izzata, ma disseminata e coordinata capi//mmente nel tevutouio, n prossimita delle sed: d; abitazione
di lavoro dei cittadini. Tra i molti aspetti della prevenzione previsti dal Piano Nazionale ¢ dal Piano /gegiona/e della Prevenzione del Tviuli-Venezia giu/[a .
sono stati scelti pet questo Cong?esso quc/[o della prevenzione delle malattic cardiovascolari ¢ della promozione z[eg/i stili i vita san, poic/té ¢ ¢ ancora molto da
fa’ze in questa /?eg[(me pet vidure la mmta/[ta, soprattutto precoce, il carico di malattia g/[ esiti invalidanti cronici /egati ag/i eventt caz&[[ovasco/a’zi, e que//o di
estrema attualita del mig/io’zamcnto della sozueg/ianza ¢ della prevenzione delle malattie infettiw /1eg/i adulii c/w, pet la c[isponiéi/ita‘ di nuovi vaccini e pet aleuni
cambiamenti nell )epiélem[o/og[a ¢ nella nowmativa, p’zeve({e un estensione dei compiti e quimji delle compelenze sichieste al Medico di Medicina gene‘za/e.

L obiettivo gmem/e del Cong’zesso ¢ que[/o di ]lo’mite g/i strumentt conoscitvi e organizzative al ﬁne dr basare g/i intewenti di prevenzione, promozione e tutela
della salute sulle mig/[o’zi evidenze di eﬂcac[a - mediante un uso appropuato e ‘zespoma/ai/e delle isorse Jisponibi/[ - in modo che possano pot essere imp/ementafi

in modo equo e programmati pet viduree le z[iseguag/ianze.

Doriano Battigelli

8:30 Inizio accreditamento

9:00-9:15 Saluto delle Autorita e dei Presidenti degli

Ordini dei Medici

9:15-9:30 Paolo Pischiutti —Direttore Area Promozione della Salute e
Prevenzione della Regione Friuli Venezia Giulia

Presentazione del Piano Regionale di Prevenzione 2017-2019

MATTINO

COME MIGLIORARE LA SALUTE NEI SOGGETTI A RISCHIO DI MA-
LATTIE CARDIOVASCOLARI E DEI MALATT CRONICI
CARDIOVASCOLARI NELLE CURE PRIMARIE.

Moderatori: Maurizio Pagan, Gianna Zamaro

. 9:30-9:50 Andrea Di Lenarda, Antonella Cherubini
Razionale epidemiologico e descrizione del programma di
prevenzione cardiovascolare in Friuli Venezia Giulia.

e 9:50-10:10 Aldo Mariotto
Come migliorare I’assistenza integrata alla persona con diabete
mellito nella Cure Primarie.

. 10:10-10:30 Diego Vanuzzo
11 ruolo fondamentale della dieta per la salute cardiovascolare
(e non solo)

. 10:30-10:50 Fernando Agrusti, Ciro Antonio Francescutto
Lattivita fisica nella prevenzione degli eventi cardiovascolari.

e 10:50-11:10 Rosanna Ciarfeo Purich
Come ridurre I’abitudine al fumo.

e 11:10-11:30 Doriano Battigelli
Come identificare i soggetti a vario rischio cardiovascolare in
Medicina Generale.

e 11:30-11:50 Doriana Potente
La terapia farmacologica per la pervenzione cardiovacolare in
relazione al rischio: farmaci, obbiettivi terapeutici, aderenza.

e 11:50-12:10 Donatella Radini
Come I’'ambulatorio infermieristico puo migliorare I’aderenza
nella prevenzione cardiovascolare dei soggetti ad alto rischio.

. 12:10-12:30 Luigi Canciani
I percorsi diagnostici-terapeutici e assistenziali nei soggetti a
vario rischio cardiovascolare e ruolo delle nuove forme
aggregative della Medicina Generale.

e 12:30-12:50 Luciano Prelli
Luso dei software, la trasmissione dei dati dei MMG da/al software
Regionale e ’audit clinico.

e 12:50-13:20 Discussione

o 13:20-13:30 TAKE HOME MESSAGES
Maurizio Pagan, Gianna Zamaro

3 13:30 Pausa pranzo - Durante I’intera giornata sara a
disposizione dei partecipanti un open coffee.

“IL MIGLIORAMENTO DELLA SORVEGLIANZA E

PREVENZIONE DELLE MALATTIE INFETTIVE”. Focus sul
miglioramento delle coperture vaccinali nella fascia di eta adulta, in
relazione a quanto raccomandato nel Piano Nazionale Prevenzione
Vaccinale 2017-2019.

Ore: 15.00-18.30
Moderatori: Silvio Brusaferro, Gionata Pessa

. 15:00-15:30 Tolinda Gallo o Gualtiero Walter Ricciardi
Quali sono gli obiettivi del Piano Nazionale della Prevenzione
Vaccinale 2017-2019?

. 15:30-16:00 Riccardo Tominz
Quali sono (e perché) le vaccinazioni raccomandate dal Piano
Nazionale della Prevenzione vaccinale 2017-2019 negli
adulti > 18 anni e nei LEA?

. 16:00 -16:20 Tolinda Gallo
A che punto siamo con le coperture vaccinali negli adulti in
Friuli-Venezia?

. 16:20-16:40 Roberto Rosselli
Chi e contrario ai vaccini? Fenomenologia e strategie di
miglioramento verso la resistenza e 1’esitazione alle vaccinazioni
nella popolazione e negli operatori sanitari.

. 16:40-17:00 Romano Paduano
Quali sono (o potrebbero essere) i compiti per le Cure Primarie
al fine di migliorare i livelli di copertura vaccinale, alla luce delle
nuove organizzazioni della Medicina Generale?

. 17:00 -17:20 Riccardo Tominz
Come migliorare la segnalazione delle malattie infettive e delle
reazioni avverse alle vaccinazioni negli adulti?

. 17:20-18:00 Discussione

. 18:00-18:30 Take Home Messages
Silvio Brusaferro, Gionata Pessa



