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“Dopo parecchi anni d’interruzione, il Ceformed organizza nuovamente a Grado il Congresso Regionale della Medicina Generale e delle Cure Primarie 
nell’adulto, dedicato al miglioramento e allo sviluppo del ruolo del Medico di famiglia nell’ambito della prevenzione e della promozione della salute. La 

prevenzione e la gestione della cronicità sono i compiti fondamentali della  moderna Medicina Generale nel  contesto del  Servizio Sanitario, proprio in virtù delle 
competenze costitutive del medico di famiglia, definite dalla WONCA:  accesso diretto ed illimitato da parte degli utenti,  coordinamento delle cure,  lavoro 

con altri professionisti presenti nel contesto organizzativo delle cure primarie, promozione della  responsabilizzazione del paziente nella gestione della propria 
salute (empowerment), promozione della salute e del benessere con interventi appropriati ed efficaci, responsabilità specifica della salute della comunità, ma 

attraverso l’unicità di un approccio centrato sulla persona, orientato all’individuo, alla sua famiglia e alla sua comunità locale, contraddistinto da una relazione 
con l’utente  protratta nel tempo e un’attività non centralizzata, ma disseminata e coordinata capillarmente nel territorio, in prossimità delle sedi di abitazione e 
di lavoro dei cittadini. Tra i molti aspetti della prevenzione previsti dal Piano Nazionale e dal Piano Regionale  della Prevenzione del Friuli-Venezia Giulia , 

sono stati scelti per questo Congresso  quello della prevenzione delle malattie cardiovascolari e della promozione degli stili di vita sani, poiché c’è ancora molto da 
fare in questa Regione per ridurre la mortalità, soprattutto precoce, il carico di malattia e gli esiti invalidanti cronici legati agli eventi cardiovascolari, e quello di 

estrema attualità  del miglioramento della sorveglianza e della prevenzione delle malattie infettive  negli adulti che, per la disponibilità di nuovi vaccini e per alcuni 
cambiamenti nell’epidemiologia e nella normativa, prevede un’estensione dei compiti e quindi delle competenze richieste al Medico di Medicina Generale.

L’obiettivo generale del  Congresso è quello di fornire gli strumenti conoscitivi e organizzativi al fine di basare gli interventi di prevenzione, promozione e tutela 
della salute sulle migliori evidenze di efficacia - mediante un uso appropriato e responsabile delle risorse disponibili -  in modo che possano poi essere implementati 

in modo equo e programmati per ridurre le diseguaglianze.
                                 

          

Doriano Battigelli

8:30 Inizio accreditamento
9:00-9:15 Saluto delle Autorità e dei Presidenti degli  
Ordini dei Medici
9:15-9:30 Paolo Pischiutti –Direttore Area Promozione della Salute e 
Prevenzione della Regione Friuli Venezia Giulia 
Presentazione del Piano Regionale di Prevenzione 2017-2019 

MATTINO 
 
COME MIGLIORARE LA SALUTE NEI SOGGETTI A RISCHIO DI MA-
LATTIE CARDIOVASCOLARI E DEI MALATI CRONICI  
CARDIOVASCOLARI NELLE CURE PRIMARIE. 
 
Moderatori:  Maurizio Pagan, Gianna Zamaro

•	 9:30-9:50 Andrea Di Lenarda, Antonella Cherubini 
Razionale epidemiologico e descrizione del programma di  
prevenzione cardiovascolare in Friuli Venezia Giulia.

•	 9:50-10:10 Aldo Mariotto  
Come migliorare l’assistenza integrata alla persona con diabete 
mellito nella Cure Primarie.

•	 10:10-10:30 Diego Vanuzzo  
Il ruolo fondamentale della dieta per la salute cardiovascolare  
(e non solo)

•	 10:30-10:50 Fernando Agrusti, Ciro Antonio Francescutto  
L’attività fisica nella prevenzione degli eventi cardiovascolari.

•	 10:50-11:10 Rosanna Ciarfeo Purich  
Come ridurre l’abitudine al fumo.

•	 11:10-11:30 Doriano Battigelli 
Come identificare i soggetti a vario rischio cardiovascolare in 
Medicina Generale.

•	 11:30-11:50 Doriana Potente 
La terapia farmacologica per la pervenzione cardiovacolare in 
relazione al rischio: farmaci, obbiettivi terapeutici, aderenza.

•	 11:50-12:10 Donatella Radini 
Come l’ambulatorio infermieristico può migliorare l’aderenza 
nella prevenzione cardiovascolare dei soggetti ad alto rischio.

•	 12:10-12:30 Luigi Canciani 
I percorsi diagnostici-terapeutici e assistenziali nei soggetti a  
vario rischio cardiovascolare e ruolo delle nuove forme  
aggregative della Medicina Generale.

•	 12:30-12:50 Luciano Prelli  
L’uso dei software, la trasmissione dei dati dei MMG da/al software 
Regionale e l’audit clinico.

•	 12:50-13:20 Discussione
•	 13:20-13:30 TAKE HOME MESSAGES 

Maurizio Pagan, Gianna Zamaro 

•	 13:30 Pausa pranzo – Durante l’intera giornata sarà a  
disposizione dei partecipanti un open coffee.

POMERIGGIO 
 
“IL MIGLIORAMENTO DELLA SORVEGLIANZA E  
PREVENZIONE DELLE MALATTIE INFETTIVE”. Focus sul
miglioramento delle coperture vaccinali nella fascia di età adulta, in 
relazione a quanto raccomandato nel Piano Nazionale Prevenzione 
Vaccinale 2017-2019.

Ore: 15.00-18.30 
 
Moderatori: Silvio Brusaferro, Gionata Pessa 

•	 15:00-15:30 Tolinda Gallo o Gualtiero Walter Ricciardi 
Quali sono gli obiettivi del Piano Nazionale della Prevenzione 
Vaccinale 2017-2019?

•	 15:30-16:00 Riccardo Tominz 
Quali sono (e perché) le vaccinazioni raccomandate dal Piano 
Nazionale della Prevenzione vaccinale 2017-2019 negli  
adulti > 18 anni e nei LEA?

•	 16:00 -16:20 Tolinda Gallo 
A che punto siamo con le coperture vaccinali negli adulti in  
Friuli-Venezia? 

•	 16:20-16:40 Roberto Rosselli 
Chi è contrario ai vaccini? Fenomenologia e strategie di  
miglioramento verso la resistenza e l’esitazione alle vaccinazioni 
nella popolazione e negli operatori sanitari.

•	 16:40-17:00 Romano Paduano 
Quali sono (o potrebbero essere) i compiti per le Cure Primarie 
al fine di migliorare i livelli di copertura vaccinale, alla luce delle 
nuove organizzazioni della Medicina Generale?

•	 17:00 -17:20 Riccardo Tominz 
Come migliorare la segnalazione delle malattie infettive e delle 
reazioni avverse alle vaccinazioni negli adulti?

•	 17:20-18:00 Discussione
•	 18:00-18:30 Take Home Messages 

Silvio Brusaferro, Gionata Pessa

PROGRAMMA


